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梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。

お
出
か
け
が
雨
だ
と
う
ん
ざ

り
し
ま
す
ね
。

ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節
だ
か
ら

こ
そ
の
、
楽
し
み
も
・
・
・

今月は皆さん

に、折り紙と貼

り絵で紫陽花

を作っていた

だきました。

消しゴムで落

款も作りました。

梅
雨
の
時
の
食
中
毒
の
原
因

と
症
状
は
？

梅
雨
時
の
食
中
毒
の
多
く
は

細
菌
に
よ
る
も
の
が
多
数
を

占
め
て
い
ま
す
。

梅
雨
の
時
期
は
、
気
温
が
高
い

の
に
窓
を
閉
め
き
っ
て
い
る

せ
い
で
、
部
屋
の
中
が
高
温
多

湿
に
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、

こ
の
高
温
多
湿
こ
そ
細
菌
の

繁
殖
を
増
加
さ
せ
て
し
ま
う

一
番
の
要
因
な
た
め
、
他
の

時
期
に
比
べ
て
食
品
や
調
理

器
具
の
管
理
な
ど
を
徹
底
的

に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
食
中
毒
に
な
る
と
非

常
に
激
し
い
腹
痛
や
下
痢
・

嘔
吐
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

ま
す
。
症
状
が
出
る
ま
で
の

時
間
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
食
品
な
ど
を
摂
取
し
て
か

ら

0
.
5
時
間
～

8
日
と

様
々
で
す
が
、
こ
れ
は
食
べ

た
食
品
の
量
や
細
菌
の
種
類

に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま

す
。

樹
響
フ
ァ
ー
ム
に

4
月

に
植
え
て
い
た
だ
い
た

じ
ゃ
が
い
も
（
男
爵
）
の

花
が
盛
り
を
迎
え
て
い

ま
す
。

収
穫
を
忘
れ
た
大
根
も

負
け
じ
と
咲
い
て
い
ま

す
。
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たまご蒸しパンレシピ

*　材　料
・薄力粉 100g
・卵 ２コ
・スキムミルク 大1
・砂糖 45g
・サラダ油 大２
・水 大２
・ベーキングパウダー小１

*　作り方
　1.卵、スキムミルク、サラダ油、水を混ぜる。
　2.薄力粉をふるい入れ、砂糖、BPを混ぜる。
　3.カップに注ぎ、１０分蒸す。

「白菜サラダ」を添えました。
白菜　1/4個
だしの素　大１
塩昆布　大２
いりごま　大１
干しエビ　大１
マヨネーズ　大２

《人気のおやつ 蒸しパン》

「デイサービスセンターりんごの樹」の人気おやつ

ココア蒸しパン

※ココア１０ｇを加える。

野菜の苗がすくすくと

育っています。

きゅうり、茄子、じゃが

芋の収穫が待ち遠しい

この頃です。


