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約１ヶ月経った

今の状況です。

４月上旬にじゃが芋の

種芋を植えました。

畑に残っていた大根に

花が咲きました。

（忘れていた？）樹響Farm<農園>通信

昨年のオープン前に土を入れ、

整備してきた農園ですが、今年はより作業がしやすいよう

に、レイアウト変更しました。

きゅうりやナスの苗も植え、春を待ち望んでいた皆様に

育てていただきます。

樹響園入口の花壇も

花盛りです。

ぜひ！

お立ち寄りください。
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焼きそばレシピ

*　材　料
・焼きそば麺 　　1kg
・キャベツ       300g
・豚小間        100g
・ソース　　（ﾄﾝｶﾂ・ｳｽﾀｰ・ｹﾁｬｯﾌﾟ/2：2：1）
・もやし、人参、玉ねぎ　　適量
･酒、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　大さじ　1　
・水　適量

・青のり、紅しょうが　適量

*　作り方
　1.肉はしっかり炒めましょう。
　2.あまりいじらない。
　3.仕上げは手早く。
　4.愛情はたっぷり。

ヘルシーお好み焼きレシピ

*　材　料
・薄力粉　　　　120g
・キャベツ       200g
・長いも　　　　 100g
・水　　　　　約100ｍｌ（様子を見ながら少しずつ入れる)
・卵　　　　　　　　1個
・干しエビ　　大さじ1
・紅しょうが、かつをぶし　適量
・ソース　　（ﾄﾝｶﾂ・ｳｽﾀｰ・ｹﾁｬｯﾌﾟ/2：2：1）

*　作り方
　1.薄力粉+長いも+水をよく混ぜる。
　2.卵と干しエビを入れ混ぜてから、キャベツと紅しょうが
　　を入れる。
　3.大き目なスプーンで底からかき混ぜる。
　4.フライパンを熱し、油を薄く引き生地を入れる。
　5.上から押さえないで、回りをヘラで丸く整える。
　6.５分くらいでひっくり返し、裏面も５分焼き、再度かえす。
　7.焼きあがったら、かつおぶし、ソース、青のりをふり完成。

《人気のおやつ№１ 焼きそば》

昔取った杵柄とはよく

言ったものですね。

職員の誰よりも上手です。

２０１５年５月のおやつ献立表

その日の気分と材料の仕入れ状況等により、味付けやメニューを変更する事が多々あります。
5/1(金) 5/2(土)

お好み焼き こんにゃく＆大根

5/3(日) 5/4(月) 5/5(火) 5/6(水) 5/7(木) 5/8(金) 5/9(土)
パン 焼きそば 蒸しケーキ お焼き ホットケーキ お好み焼き

5/10(日) 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 5/14(木) 5/15(金) 5/16(土)
スペシャルメニュー パン 焼きそば 蒸しケーキ お焼き ホットケーキ

5/17(日) 5/18(月) 5/19(火) 5/20(水) 5/21(木) 5/22(金) 5/23(土)
お好み焼き スペシャルメニュー パン 焼きそば 蒸しケーキ お焼き

5/24(日) 5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 5/28(木) 5/29(金) 5/30(土)
ホットケーキ お好み焼き スペシャルメニュー パン 焼きそば 蒸しケーキ

5/31(日)

《人気のおやつ№２ お好み焼き》

デイサービスりんごの樹の人気おやつ


